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2. ESTUDIOS REALIZADOS

ESTUDIOS SUPERIORES UNIVERSITARIOS FORMALES CONDUCENTES A GRADO, TiTULO

O DIPLOMA.
» Medicina 1982-1988 Fac. Medicina U. de Chile. Sede Norte.
» Medicina Interna  Abril 1994- Abril 1997 U. de Chile. Sede Norte.
» Geriatria (Sub-especialidad de Medicina Interna ) Octubre 1998-
Noviembre 2000 U. de Chile.
» Diplomado en Bioética U. de Chile- Clinica Las Condes Abril-Dic 2008.
» Diplomado en Gestion de Clinicas y Hospitales PADE. Facultad de Medicina

U. de Chile afo 2011.

3. ACTIVIDADES DE PERFECCIONAMIENTO EN LOS ULTIMOS ANO

Conferencista en Primera Jornada ( 2012 ), y Segunda Jornada ( 2013 ) de
Geriatria del Sur de Chile. { 200 asistentes ).

Asistente y Conferencista a Congresos Nacionales de Geriatria XII, XllI, X1V, XV
y XVI, de los Ultimos afos.

Asistente y Conferencista al XXXIIl Congreso Chileno de Medicina Interna.

Asistente y conferencista al XXIX Congreso Chileno de Medicina Interna, 26
al 29 de Septiembre de 2007.

X| Congreso Nacional de Geriatria y Gerontologia 30,31 de agosto, y 1 de
Septiembre 2007. Asistente e Invitado a dar conferencia.

49° Congreso Esparfiol de Geriatria y Gerontologia, 6 al 9 de junio, palma
de Mallorca. Espana.

| Curso de extension en Geriatria Hospital de LLay-LLay. 5 de abril de 2007.

Il Jornadas de Geriatria Hospital San Agustin. 15 de Diciembre 2006. La Ligua,
Chile.



» XLVIII Congreso espanol de geriatria, realizado en Pamplona - Espafia. 14 al
17 de junio del 2006.

> Asistencia IX Congreso de Geriatria y Gerontologia de Chile, Santiago, 8y 9
de Agosto del 2005.

» XVIII Congreso Mundial de Geriatria y Gerontologia. Rio de Janeiro, Brasil.
Asistente. (27 al 31de Junio 2005 ).

» Curso "Actualizacion en Enfermedades Neurodegenerativas”, 21 y 22 de abril,
2005. Clinica Las Condes

» Curso Manejo de Via Aérea, impartida por Servicio de Anestesia de Clinica
Davila. 17 y 18 de enero, 2005. 12 hrs. por dos dias.

> Simposio Problemas reumatolégicos del Adulto Mayor. 28 y 29 Mayo 2004.
> Congreso Internacional de Geriatria COMLAT Septiembre 2003.

» Curso Actualizaciones en Osteoporosis Abril 2003.

4. DOCENCIA UNIVERSITARIA
A. DOCENCIA DE PREGRADO

» Hospital Clinico U. de Chile, carrera de Medicina. Curso : 4° afio. Practicas
Tutoriadas.

> Claose ramo de Medicina Interna; médulo de Urgencia ; clase ' Abdomen
Agudo Médico. N° aproximado de alumnos : 100

> Clases de Geriatria :  -Valoracion Geridtrica Integral  ; - Predictores en
Geriatria. Clase de Envejecimiento Exitoso N° aproximado de alumnos : 100

» Seminarios de Geriatria : 4° afo, andlisis de casos clinicos.2 hrs. cada uno.7
alumnos por sesion.

» Coordinador de asignatura de Geriatria 4° afio de Medicina 2002-2006

> Tutor de Seminarios: uno por semana de 2002 a 2006, temas diversos, todo el
ano calendario de medicina.

> Tutor de Seminario de Etica alumnos de 4° de Medicina.

» Carrera : Quimica y Farmacia : Clase de Etica Generalidades, Principios. N°
alumnos : +/- 30



>

Carrera: Fonoaudiologia : Clase El Paciente Anciano ; Envejecimiento vy
Enfermedad. N° alumnos +/- 30.

Clase Etica y Envejecimiento a Terapia Ocupacional. 50 alumnos, 2006 hasta
la actualidad.

Coordinador de Internado de Geriatria: 3 semanas todo el aio calendario de
Internado de 6° de Medicina. 1 a 2 internos durante la estadia.

Seminario Discusion de Casos Clinicos y Bibliograficos: 1 por semana con
Internos y Becados (Medicina Interna y de la especialidad de Geriafria). 2 hrs.
semanales docencia tedrica.

Visita diaria de servicio, de tipo docente: 1,5 horas diaria, docencia directa.
Asisten internos, becados de Medicina Interna, becados de Geriatria. Dirijo
dicha actividad.

Clases de Geriatria a carrera de Kinesiologia de Universidad Finisterrae. 5
clases ano 2005 primer semestre.

Clase Sintesis de Geriatria, del Curso Sintesis de Medicina, para Internos de
Medicina de 7° afo, que rinden EUNACOM. 200 asistentes.

. DOCENCIA DE POST GRADO

Tutor pasantiac becados de Medicina Fisica y Rehabilitacién: 1 por mes
docencia directa : policlinico y visita diaria al servicio pacientes
hospitalizados. 2 hrs. diarias. Total de 8 a 10 becados por afo desde 2003.

Tutor Becados de Medicina Familiar en pasantia por Geriatria, un becado por
mes, hasta 2006.

Tutor de Becados de Geriatria de Pontificia Universidad Catdlica de Chile, en
pasantia por Unidad Geriatrica de Agudos.

Tutor de Becados de Especialidad de Geriafria de Universidad Mayor, en
pasantia por Unidad Geridtrica de Agudos.

Docencia directa a Becados de Medicina Interna de 1° afo Hospital Clinico
U. de Chile. Visita docente diaria y seminario semanal.



Docencia directa Becados de Medicina Interna, 3° afo, provenientes de
Hospital San Juan de Dios. Visita docente diaria y seminario semanal.

Docente y supervisor de Seminario a todos los becados de Medicina Interna,
en tema: " Limitacion de Esfuerzo Terapéutico ".y “Delirium”.

Docente en curso “ Desafios en la Atencidén de Salud del Adulto Mayor ",
realizado el 14y 15 de julio de 2006.

Docente en curso de Educacion Continua de Sociedad Medica de Santiago,
en los temas * Caracteristicas de las enfermedades geriatricas " y
Evaluacion Geridtrica Integral .

Docente del IX y X curso de Educacién Continua en Medicina Interna del
Departamento de Medicina del Hospital Clinico de la Universidad de Chile. *
Avances en Demencias " " Urgencias en Geriatria .

X Congreso Nacional de Geriatria y Gerontologia, dirige mesa redonda de
Hidratacién y Alimentaciéon al Final de la Vida ." Mdédulo de Cuidados
Paliativos.

Coordinador del Curso “Avances en Cuidado a paciente Critico en Geriatria
" Hospital Clinico de la Universidad de Chile, 27 y 28 de Mayo de 2005.

Tutor de pasantias en Geriatria de médicos extranjeros, Hospital Clinico de la
Universidad de Chile. 2003 a 2004.

5. CRONOLOGIA LABORAL

Jefe actual de Seccién de Geriatria del Hospital Clinico U.de Chile, desde
Octubre de 2010 a la fecha actual.

Sub Director de Departamento de Medicina Interna Area Norte Universidad
de Chile. Hospital Clinico Universidad de Chile.

Jefe de Unidad Gerigtrica de Agudos ( UGA ), Hospital Clinico U. de Chile,
desde su creacidon en Abril 2006, hasta Octubre de 2010.

Jefe Subrogante Seccién de Geriatria Hospital Clinico U. de Chile, ano 2006
hasta Octubre de 2010.



» Medico staff Servicio de Geriatria Hospital Clinico U. de Chile. 2003 hasta la
fecha.

» Residente Internista Unidad de Paciente Critico (UPC) Clinica Ddavila. Desde
Sept.2004 hasta Marzo de 2011.

> Residente o Médico Staff de Medicina Interna. Jefe de Sala. Servicio de
Medicina Interna, Hospital Clinico de la Universidad de Chile.2002-2003

» Residente Internista Servicio de Geriatria y Medicina. Capredena, Centro de
Rehabilitacion. La Florida. 1998- 2001

» Residente Internista ( R1 ), Unidad de Paciente Critico (UPC) Hospital Clinico
U. de Chile.2001-2005.

> Residente Internista Servicio de Urgencia Hospital Clinico U. de Chile 1997 a
2001.

» Medicina Pre-Hospitalaria Banmédica ( HELP) 1995-2000

6. TRABAJOS DE INVESTIGACION

» Estudio: “Impacto de la prevenciéon y resolucion de problemas relacionados
con medicamentos en la funcionalidad de adultos mayores atendidos
ambulatoriamente en un hospital universitario” actualmente en curso, tras
haber sido seleccionado en el concurso para investigadores jovenes de la
OAIC hospital clinico de la universidad de chile 2006.

» Estudio: “Caracterizacion de pacientes y uso de medicamentos en un grupo
de adultos mayores asistentes a una actividad promocional de Geriatria”.
Actualmente en curso, tras haber sido seleccionado en el concurso para
investigadores jovenes de la OAIC hospital clinico de la universidad de chile
2006.

» Se presenta a concurso Fonis 2005 el proyecto “impacto de la evaluacion
farmacéutica en la funcionalidad de adultos mayores evaluados en una



consulta de geriatria”. Quedd preseleccionado en primera y segunda
instancia, pero no logré obtener el financiamiento

7. PONENCIAS A CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES

A. NACIONALES

> Preside conferencia “ Nutricion e Hidratacion al final de la Vida " del X
Congreso Nacional de Geriatria y Gerontologia. Septiembre de 2006.Vifia del
Mar.

» Conferencista XXIX Congreso Chileno de Medicina Interna : * Unidad
Geridtrica de Agudos 3 Quién tiene que adaptarse 2". Ademdas, se publico
en extenso el tema escrito por mi en la revista del Congreso.26 de septiembre
de 2007.

> Juan Molina Y., Manuel Castillo S., Rafael Jara L., Patricia Calcina C., Ubiratéan
De Sousa C., Juan Sdnchez V., Victor Carrasco M.. “Prevalencia de Caidas
en una muestra Adultos Mayores de la Comunidad " . X Congreso de
Geriatfria y Gerontologia de Chile, Vina del Mar 30,31 de agosto y 1 de
septiembre de 2006.

> Manvuel Castillo., Juan Molina Y, Carolina Vasquez V, Ubiratan, De Sousa C,
Juan Sdénchez V, Victor Carrasco M, " Bajo Rendimiento Cognitivo en el
Adulto Mayor : Prevalencia y Factores Asociados " X Congreso de Geriatria y
Gerontologia de Chile, Vifia del Mar 30,31 de agosto y 1 de septiembre de
2006.

B. PONENCIAS INTERNACIONALES

» De Sousa Coimbra U, Sanchez JE, Castillo MD, Calcina P, Carrasco VH.
“Caracterizacion de una poblacion anciana consultante a Policlinico
Ambulatorio de Geriatria, en un Hospital Clinico Universitario Chileno, a traves
de Ficha Clinica Electrénica.” Seguimiento de un afo, 2005. 48° Congreso
de la Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia, Pamplona, 14 a 17 de
junio de 2006, Espafa.

» Tobar E, Galvez R, Cornejo R, Castillo MD. * Estudio descriptivo de una serie
de pacientes mayores de 65 anos ingresados en la Unidad de Cuidados
Intensivos de un Hospital Clinico Universitario " . 48° Congreso de la Sociedad



>

Espanola de Geriatria y Gerontologia, Pamplona, 14 a 17 de junio de 2006,
Espana.

Castillo MD, Sanchez JE, Moya C, De Sousa U, Bass A, Carrasco VH *“ Perfil
Biomédico de los pacientes de la Unidad Geridtrica de Agudos (UGA) del
Hospital-Clinico de la Universidad de Chile .” 49° Congreso de la Sociedad
Espanola de Geriatria y Gerontologia, 6 al 9 de junio 2007, Palma de
Mallorca, Espana.

Jara R, Castillo MD, Calcina P, Sdnchez JE, Carrasco VH, “Aplicacion de la
metodologia de la Valoracion Geridtrica Integral en personas menores de 65
anos, un instrumento sensible. " 49° Congreso de la Sociedad Espanola de
Geriatria y Gerontologia, 6 al 9 de junio 2007, Palma de Mallorca, Espana.

8. CONFERENCIAS.

Conferencista  XXIX Congreso Chileno de Medicina Interna : “ Unidad
Geriatrica de Agudos 3 Quién tiene que adaptarse 2. Ademds, se publico
en extenso el tema escrito por mi en la revista del Congreso.26 de septiembre
de 2007.

* Delirium
2007.

Conferencia para profesionales UPC Clinica Davila , 21 Agosto

“ Unidad Geriatrica de Agudos " Xl Congreso Chileno de Geriatria y
Gerontologia, 2008.

i

Bioetica y Envejecimiento " XllI Congreso Chileno de GCeriatfria vy
Gerontologia,2009.

9. OTRAS ACTIVIDADES

>

Integra el comité académico del programa de formacién de especialistas
en Geriatra como subespecialidad derivada de Medicina Interna, de la
Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
desde Marzo de 2007.

Integra el primer comité que certifica a médicos en la especialidad de
Geriatria, en Chile, llamado CONACEM. (CORPORACION NACIONAL
AUTONOMA DE CERTIFICACION DE ESPECIALIDADES MEDICAS), desde enero
de 2007.



> Integra el primer comité de la enfidad que acredita centros formadores en la
especialidad de Geriatria en Chile, lamado APICE.

> Integra el Comité de Etica Asistencial del Hospital Clinico de la Universidad de
Chile. Desde Octubre de 2009.

> Integra el comité de Etica Cientifica de Clinica Davila, desde fines de 2007,
hasta marzo de 2011.

» Conferencista ( speaker ), de 3 clases y 4 seminarios del curso de Nutricion
Geridtrica de ALMA, llamado TNT Geridtrico, para médicos de Santiago vy
regiones.5y 6 de julio de 2013.

FECHA , julio 2013 .-



