
Prevención. Promoción de salud. Desarrollo normal.

Perfil de Conocimientos Comunes para

Gerontología
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Envejecimiento saludable y promoción del autocuidado
Prevención del deterioro funcional y cognitivo con programas de entrenamiento y reactivación
Inmunizaciones
Uso del entorno, barreras arquitectónicas
Inmovilismo y actividad física
Nutrición en el anciano
Caídas en el anciano
Manejo de fármacos en el anciano
Regulación de la temperatura en el anciano
Autocuidado

Valoración cognitiva con instrumentos especializados
Valoración afectiva con instrumentos especializados
Valoración funcional y de la marcha con instrumentos especializados √
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